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MEHNER & BUSSHARDT

Akademie fiir Ganzheitliche Medizin

ZERTIFIKAT

NATURHEILKUNDE

Frau

Susan Kasten

hat vom 22.08.2016 bis zum 26.06.2017 an der Fachfortbildung

Erndhrungsberater

mit 164 von 182 Unterrichtseinheiten an 21 Seminartagen teilgenommen

und die Priifung erfolgreich abgelegt.

Dozentin:

HP und Dipl.Erndhrungswissenschaftlerin Sylvia Gunstheimer

Kursinhalt

% Grundlagen der Erndhrung: Anatomie/Physiologie der Verdauung
@ Erndhrungslehre @ Nahrstoffe @ S3ure-Basen-Haushalt

@ Vollwerterndhrung/Lebensmittelkunde % Lebensmittelkennzeichnung

% Erndhrung von Sondergruppen: Sauglinge/Kinder/Schwangere/Senioren/Sportler

% Pathologie/Didtetik % Essen und Psyche # Fasten

%

@ Alternative Erndhrungsformen @ Ernahrungsberatung
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